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La hormiguita Risita, que es hortelana, vive en un 
árbol del huerto; trabaja por la mañana y cuando 

termina come verdura y fruta sana. Cuando llegó al 
huerto se llevó un susto grande “¡todo está hecho un 
desastre!”. ¿Queréis venir con nosotros a ayudarnos 

en el huerto? 
 

Descripción 
 

En la asamblea nos presentamos, por medio de un guiñol, los maestros, los niños, los 
educadores y, por supuesto, Risita la hortelana y sus amigos, y cantamos la canción “Soy una 
semilla” que trata sobre el origen de las hortalizas. 

Después se harán dos grupos; uno de ellos pasará a trabajar al huerto donde plantarán, 
regarán, recolectarán y conocerán a la hormiguita y al caracol.  

El otro grupo trabajará en el invernadero o umbráculo, donde utilizaran distintos tipos de 
tierra, trasplantarán una hortaliza y conocerán a la lombriz y a la 
mariquita. Tras un descanso rotamos la actividad de los dos 
grupos.  

 

 Trabajo previo  
 

o   Desde la web de movilizared: 
o Escuchar  la audición de la hormiguita Risita. 
o Escuchar y aprender la canción “Soy una semilla”.  
o Leer el cuento que Risita les envía. 

o Elaborar parte del disfraz de algún amigo de Risita, por ejemplo la mariquita ( hacer unas antenas) 
o Hacer tarjetas identificativas: cartulinas de tamaño “carnet” coloreadas o dibujadas de caracoles (una 

mitad de la clase) y de lombrices (la otra mitad) y escritas con el nombre de cada niño. 
o Guardar un envase de yogur o brick limpios por niño para 

traer al Aula de Educación Ambiental. 
o Traer el diploma  de “PASOS” 

 

Papel del maestro: Relacionará la actividad con el cuento de la 

hormiguita Risita fomentando hábitos saludables de 

alimentación y ahorro de agua.  
  

Actividad 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
Asamblea( Nos presentamos y cantamos)  

Grupo Caracoles Grupo Lombrices 

Presentación de los amigos del huerto 
Trabajamos en el huerto plantamos, regamos y 
recolectamos. Conocemos a la hormiguita y a 

su amigo el caracol. 

Trabajamos en el invernadero o umbráculo 
donde utilizaran distintas tierras, trasplantarán 
una hortaliza y conocerán a la lombriz y a su 

amiga la  mariquita. 

RECREO Y BOCADILLO 
Trabajamos en el invernadero o umbráculo 

donde utilizaran distintas tierras, 
trasplantarán una hortaliza y conocerán a la 

lombriz y a su amiga la mariquita. 

Presentación de los amigos del huerto 
Trabajamos en el huerto plantamos, regamos, 

recolectamos. Y conocemos a la hormiguita y a 
su amigo el caracol. 

Despedida de Risita 

FICHA RESUMEN 

Importante no olvidar Para el día que vengáis

Traer agua (mejor cantimploras)
Comida sana (frutas, galletas, bocadillos)
Gorras
Calzado cómodo (no sandalias)

Importante no olvidar Para el día que vengáis

Traer agua (mejor cantimploras)
Comida sana (frutas, galletas, bocadillos)
Gorras
Calzado cómodo (no sandalias)
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Importante: No os 

olvidéis de entrar en la 

web www.movilizared.es  

y rellenar el formulario 

de confirmación de 

asistencia 15 días antes 

de la actividad.  

 

Traer comida sana (bocadillo, fruta, 
zumo, agua) 
Gorras calzado cómodo 
En Humera suele hacer más frio que en 
Pozuelo 
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INTRODUCCIÓN 
 
 Esta actividad se centra en el contacto directo con la naturaleza a través de una herramienta 
educativa como es el huerto. 
 Se pretende acercar a los niños a un mundo para ellos prácticamente desconocido donde 
realicen las tareas propias del huerto (el cultivo de hortalizas, el descubrimiento de los bichos y su 
función), participando como sujetos activos de su propio aprendizaje, adquiriendo conductas de 
interés y de respeto por el entorno natural que les rodea. 
  
OBJETIVOS 
 

• Utilizar el huerto como un medio de aprendizaje de una manera lúdica y divertida. 
• Reforzar la psicomotricidad gruesa y fina realizando las tareas propias del huerto. 
• Descubrir mediante un guiñol y un cuento los animales y plantas del huerto. 
• Comprender el origen de las hortalizas y su crecimiento mediante el trabajo en el huerto. 

 
CONTENIDOS 
 

• El huerto: bichos, plantas y agua. 
• Las hortalizas: cómo son, dónde crecen, cómo se cultivan. 
• Los animales del huerto beneficiosos y perjudiciales. 

 
 METODOLOGÍA 
 
 Mediante el personaje de la hormiguita Risita se les invita a venir al huerto por medio de 
una audición que llega al colegio (contenida en la web de movilizared), donde se les pide su 
colaboración para trabajar y divertirse en el huerto. 

 Previamente los alumnos se acercaran al huerto mediante un cuento que les animará para 
colaborar y trabajar en equipo, comprendiendo que su trabajo ayuda a las plantas a crecer. 

 Risita les enseña una canción para que comprendan el origen de las hortalizas, sus partes y 
como se desarrollan. 

 
TRABAJO PREVIO 
 

Los alumnos escuchan, unos días antes, el saludo y la invitación  que les ha enviado la 
hormiguita Risita (ver en www.movilizared.es) que sería interesante aprender antes de venir. 

Leer el cuento de Risita (ver más abajo) donde ésta les presenta a sus amigos: la lombriz 
Feliz, la mariquita Pequitas y El caracol Pol, y les cuenta cómo trabajan en el huerto. 

 Elaborar parte del disfraz de algún amigo de Risita, por ejemplo la mariquita, y hacer por 
ejemplo unas antenas o pintar en sus camisetas un caracol o lombriz.. 

Hacer tarjetas identificativas: cartulinas de tamaño “carnet” coloreadas o dibujadas de 
caracoles (una mitad de la clase) y de lombrices (la otra mitad) y escritas con el nombre de cada 
niño. 

El maestro ayudará al desarrollo de la actividad introduciendo previamente a los alumnos 
conceptos referentes al huerto incluidos en el cuadernillo del maestro de la actividad (hortalizas, 
herramientas y tareas). Ver en la web www.movilizared.es 
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Canción     

 

 

 

 

 

Cuento 
La hormiguita Risita que es hortelana 
vive en un árbol del huerto, 
trabaja por la mañana 
y cuando termina el trabajo 
come verdura y fruta sana. 

Después de un largo invierno, 
cuando el primer rayito de sol 
anunció la primavera, 
salió Risita en la mañana temprano 
con una cesta en el brazo 
a trabajar un buen rato. 
 
Cuando llegó al huerto 

se llevó un susto grande, 

¡todo está hecho un desastre! 
No habían crecido los tomates 
y tampoco los guisantes. 
No había zanahorias, ni lechugas, 
y todo estaba lleno de basuras. 

De pronto en el camino, 
se encontró a la lombriz Feliz 
y ésta al verle la cara apenada 
le preguntó qué le pasaba. 
La hormiguita le dijo: 
¿Puedes venir conmigo a ayudarme en el 
huerto? 
Yo sé que comes la tierra, 
que la llenas de alimento 
y así las plantas crecen sanas. 
Y la lombriz Feliz aceptó encantada. 

Cerca de allí encontraron 
a la mariquita Pequitas, 
y la hormiguita le dijo: 
¿Quieres venir con nosotras a ayudarnos en 
el huerto? 
Las plantas están llenas de pulgones 
y sabemos que gustosa te los comes. 
La mariquita Pequitas con una  sonrisa 

se fue con ellas a toda prisa. 

A dos pasos se encontraron 
con el caracol Pol, 
y la hormiguita le dijo: 
¿Puedes venir con nosotras a ayudarnos en 
el huerto? 
 
Sabemos que llevas tu casa a cuestas y en 
ella la merienda nos llevas. 
Y el caracol Pol les llevó sonriendo. 
 
Los cuatro amigos en equipo trabajaban, 
el caracol Pol la merienda les llevó.  
La mariquita Pequitas no dejó ni un pulgón. 
La lombriz Feliz la tierra abonó, 
y la hormiguita Risita las basuras limpió. 

Al terminar el trabajo 
los cuatro contentos gritaron: 
¡Esto hay que celebrarlo! 
y a merendar se sentaron. 

Desde ese día los cuatro amigos 

a trabajar en el huerto siempre se reunían. 

 
¡¡Pero para vuestras cuatro amigos  
este huerto es muy grande 
y necesitan que niños y niñas 
sean sus ayudantes!! 
 
¿Queréis trabajar en el huerto  
de vuestra amiga Risita? SÍÍÍ 
 
Utilizando herramientas 
y trabajando contentos 
el huerto convertiremos 
en el mejor del mundo entero. 
La hormiguita está contenta 
pues el huerto estará sano 
¡¡¡vamos a formar el equipo 
de los mejores hortelanos!!! 
 
Y colorín colorado este cuento se ha 
acabado. 

   Soy una semilla   
la tierra es mi casita 
me sale la raíz 
sacando la patita. 
me estiro, me estiro 
y me nacen las hojitas 
y para terminar 
me convierto en hortaliza. 

 


