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Introducción 
 

La actividad consiste en realizar un estudio del estado ambiental de Pozuelo mediante unos 
indicadores ambientales. Para ello nos iremos al Parque Forestal Adolfo Suárez donde los 
alumnos formados en equipos multidisciplinares (biólogos, hidrólogos, técnicos de la 
atmósfera y edafólogos), analizarán, con la ayuda de unos  instrumentos de medida, la 
situación de los distintos aspectos ambientales como la biodiversidad, el agua y la atmósfera y 
el estado del suelo 

Una vez analizados los datos de los indicadores ambientales y detectadas las posibles 
anomalías en los mismos, se plantearán unas medidas correctoras necesarias para mitigar los 
problemas ambientales existentes en el Parque Forestal como reflejo de lo que ocurre en el 
municipio. Estas medidas planteadas por el equipo multidisciplinar de científicos se entregarán 
al organismo competente, en este caso la oficina de Atención al 
Ciudadano. 

 

Trabajo previo 
 
Es recomendable, unos días antes de la actividad: 
 

 Leer la documentación y repasar los siguientes conceptos (ver anexo II): 
- Agenda 21 y Agenda 21 

Local 
- Desarrollo Sostenible  
- Indicador Ambiental 
 

 Formación de 4 equipos según 
disciplinas: hidrólogos (agua), 
edafólogos (suelo), biólogos 
(biodiversidad) y técnicos de 
atmósfera. Cada equipo debe 
profundizar conocimientos 
relacionados con su materia (ver 
anexo II). 

 Traer impreso el diploma 
“PASOS” 

 

 
¿Sabías que para obtener 1 kilo de papel se utilizan 30 litros de agua? 
Antes de imprimir este documento piensa si es realmente imprescindible...  
CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE ES RESPONSABILIDAD DE TODOS. 
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Organización de la actividad 
Tiempo 

empleado 
Grupo 1

(Hidrólogos) 
Grupo 2 

(Edafólogos) 
Grupo 3 
(Biólogos) 

Grupo 4
(Físicos) 

           
30 minutos  Asamblea e ir hacia Parque Forestal 

 
PRUEBAS TECNICAS EN PARQUE FORESTAL 

25 minutos 
CALIDAD DEL 

AIRE 
PERDIDA DE 

BIODIVERSIDAD 
DEGRADACION 
DEL SUELO 

CALIDAD DEL 
AGUA 

         

25 minutos 
CALIDAD DEL 

AGUA 
CALIDAD DEL 

AIRE 
PERDIDA DE 

BIODIVERSIDAD 
DEGRADACION 
DEL SUELO 

         

25 minutos 
DEGRADACION 
DEL SUELO 

CALIDAD DEL 
AGUA 

CALIDAD DEL 
AIRE 

PERDIDA DE 
BIODIVERSIDAD 

         

25 minutos 
PERDIDA DE 

BIODIVERSIDAD 
DEGRADACION 
DEL SUELO 

CALIDAD DEL 
AGUA 

CALIDAD DEL 
AIRE 

“El mundo se enfrenta hoy a las mismas 
tendencias que en la Cumbre para la 

Tierra de 1992: calentamiento global, 
disminución de la biodiversidad, 

degradación del suelo y contaminación 
del aire y del agua" 

 
       Klaus Toepfer 

Director Ejecutivo del Programa de las Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente 

 

FICHA RESUMEN 

Importante: No os 
olvidéis de entrar en la 

web www.movilizared.es y 
de rellenar el formulario 

de confirmación de 
asistencia 15 días antes 

de la actividad.  
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INTRODUCCIÓN 
 

La actividad consiste en detectar y analizar los impactos ambientales más significativos 
de los ecosistemas de nuestro entorno, a través de un recorrido guiado por el Parque Forestal 
Adolfo Suárez. Los alumnos, tras detectar las posibles anomalías ambientales, elaborarán unas 
propuestas finales de mejora para así implicarse de manera activa como ciudadanos ejemplares 
en la toma de decisiones que conciernen a la calidad de vida y al medio ambiente en su 
municipio. 
 
OBJETIVOS 
 

• Conocer los impactos ambientales más importantes de los ecosistemas y estudiar los 
efectos de cada uno de ellos sobre el medio físico-químico y sobre otros seres vivos. 

• Aprender a detectar y analizar por medio de  indicadores ambientales manejando 
instrumentos de medida necesarios para dimensionar los posibles impactos ambientales 
detectados en alguno/s de los ecosistema/s y analizar los datos obtenidos. 

• Desarrollar la creatividad a la hora de encontrar soluciones para corregir, suavizar o 
evitar los impactos ambientales que se están produciendo en ese momento. 

• Aumentar la conciencia acerca de los efectos negativos causados por el hombre en el 
medio natural. Y su recuperación o reforestación de las zonas dañadas. 

• Trabajar conceptos relacionados con la sostenibilidad como Desarrollo Sostenible, 
Agenda 21, indicador ambiental, etc.  

• Practicar y fomentar el comportamiento respetuoso y actitud responsable con el medio 
ambiente, así como el trabajo en equipo. 

 
CONTENIDOS 

 
• Impactos ambientales de origen antrópico y sus efectos sobre los ecosistemas, en 

concreto, sobre el agua (arroyo Antequina), el suelo (dehesa, ribera, camino,…), la 
atmósfera y la biodiversidad (especies faunísticas o florísticas). 

• Indicadores ambientales como reflejo del estado del medio ambiente. Instrumentos de 
medida: termómetro de alcohol, magnetómetro, sonómetro, curvímetro, etc. 

• Desarrollo sentido crítico y de análisis a la hora de plantear soluciones ante la 
detección de anomalías o impactos ambientales. 

• El Parque Forestal Adolfo Suárez como ejemplo de recuperación y reforestación de una 
zona que el ser humano había explotado hasta acabar con sus recursos y convertido en 
una escombrera. 

• Conceptos relacionados con la sostenibilidad: Desarrollo Sostenible y Agenda 21 local. 
• El respeto al medio ambiente y a los compañeros. 

 
 
METODOLOGÍA 
 

Se trata de una actividad en la que todos los alumnos participan de manera activa, 
observando, detectando, analizando y utilizando instrumentos de medida. 

Se fomenta el ingenio y la creatividad tanto a la hora de estudiar los impactos como al 
tratar de solucionarlos o evitar que surjan otros nuevos. 
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Se realizará una ruta de aproximadamente 1 Km. por el Parque Forestal Adolfo Suárez, 
en la que se realizarán 4 paradas fundamentales, en cada una de las cuales se estudiará un 
aspecto ambiental distinto (agua, atmósfera, suelo y biodiversidad). 

La clase se dividirá en cuatro grupos para analizar los posibles impactos producidos 
sobre el agua, la atmósfera, el suelo y la biodiversidad. 

Tras el estudio de dichos aspectos se regresará al Aula de Educación Ambiental, en 
donde cada uno de los grupos cumplimentará un pliego oficial de peticiones destinado a la 
oficina de Atención al Ciudadano, argumentando las propuestas que se les ha ocurrido para 
mejorar el medio físico-químico o biológico del parque. 

 
Es conveniente que durante el desarrollo de la actividad, el 

profesor se encargue de alguna de las áreas y ayude y asesore a los 
alumnos cuando realicen los estudios correspondientes o bien que 
acompañe a alguno de los grupos así recorrer en todas las áreas de 
trabajo. 

 
La actividad completa dura aproximadamente 3 horas. 

 
 
 
DESCRIPCIÓN 
 

La actividad comienza con la ruta por el Parque Forestal Adolfo Suárez. En el instituto, 
la clase se dividirá en cuatro grupos para analizar los distintos elementos que vamos a estudiar: 
AGUA, ATMÓSFERA, BIODIVERSIDAD y SUELO.  
 

Los alumnos serán, por un día, los especialistas que se encarguen del estudio de cada 
una de las materias, siendo, respectivamente: edafólogos, hidrólogos, técnicos de la atmósfera 
(o físicos) y biólogos. Para ello se tiene que haber profundizado días antes de la actividad en la 
clase su materia correspondiente. 
 

En el Aula de Educación 
Ambiental, tras una pequeña 
asamblea, se volverán a formar 4 
nuevos grupos en el que cada uno 
habrá al menos un especialista de 
cada materia, para trabajar de una 
manera multidisciplinar, así 
poder trabajar con una visión más 
holística. Cada equipo 
multidisciplinar estudiará todas 
las áreas de trabajo, rotando de 
una a otra. 
 

 
La actividad es semi-autoguiada, cada equipo llevará una carpeta con las indicaciones 

necesarias para ir realizando los diversos estudios. Para cada área hay una serie de variables de 
estudio (pH, presencia o no de líquenes, radiación electromagnética,...) que los alumnos 
analizan como Indicadores Ambientales. Mediante el manejo de instrumentos de medida 

Organización de la actividad 
Tiempo 

empleado 
Grupo 1

(Hidrólogos) 
Grupo 2 

(Edafólogos) 
Grupo 3 
(Biólogos) 

Grupo 4
(Físicos) 

           
30 minutos  Asamblea e ir hacia Parque Forestal  

 
PRUEBAS TECNICAS EN PARQUE FORESTAL 

25 minutos 
CALIDAD DEL 

AIRE 
PERDIDA DE 

BIODIVERSIDAD 
DEGRADACION 
DEL SUELO 

CALIDAD DEL 
AGUA 

         

25 minutos 
CALIDAD DEL 

AGUA 
CALIDAD DEL 

AIRE 
PERDIDA DE 

BIODIVERSIDAD 
DEGRADACION 
DEL SUELO 

         

25 minutos 
DEGRADACION 
DEL SUELO 

CALIDAD DEL 
AGUA 

CALIDAD DEL 
AIRE 

PERDIDA DE 
BIODIVERSIDAD 

         

25 minutos 
PERDIDA DE 

BIODIVERSIDAD 
DEGRADACION 
DEL SUELO 

CALIDAD DEL 
AGUA 

CALIDAD DEL 
AIRE 
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(sonómetro, pH-metro, curvímetro,...), o a través de la observación directa, obtendrán unos 
resultados que tendrán que discutir para llegar a unas conclusiones.  

 
FICHAS DE TRABAJO PARA LOS EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES 
(Ver anexo I) 
 

      

      
 

Finalmente, en función del tiempo, los estudiantes, en el Aula de Educación Ambiental 
o en la clase del instituto se reagruparán por disciplinas con el objetivo de determinar las 
medidas correctoras que desean solicitar para el parque. Y a tal fin rellenarán un pliego de 
peticiones dirigido a las autoridades locales competentes del Ayuntamiento de Pozuelo. (Ver 
modelo ANEXO II) 

 
A continuación exponemos una tabla – resumen de la actividad con la descripción 

esquemática y duración de cada una de las cuatro áreas que componen la actividad de 
Indicadores Ambientales para la Agenda 21. 
 
 
Componente 

ambiental 
Aspecto 

 de estudio 
Indicador 
Ambiental 

Método 
medida 

Duración Zona de práctica 
(ver mapa) 

AGUA Calidad 
 del Agua 

Ph PHmetro 

25 minutos Arroyo Antequina  
(a 200 m. del AEA) 

Turbidez Turbidómetro 

Eutrofización Observación 
directa 

Temperatura Termómetro 

ATMÓSFERA Calidad  
del Aire 

Presencia de nube de 
contaminante  

Observación 
directa 

25 minutos 
Zona próxima a la 
entrada del Parque 

Forestal 

Presencia o ausencia 
del liquen Parmelia 
perlata  

Observación 
directa 

Sonoridad Sonómetro 
Radiaciones Magnetómetro 
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electromagnéticas 

SUELO Calidad 
 del Suelo 

Degradación del suelo Ensayo-
experimento 

25 minutos 

Zona alrededor del cruce 
de la Avda. del Parque 
Forestal y la Senda del 

Roble 
Potencialidad 
erosividad 

Observación 
directa y manejo 

tablas 

BIODIVERSIDAD Estado de  
Biodiversidad 

Antropización del 
medio 

Observación 
directa y conteo 

25 minutos 
En cruce de Senda de la 

Acacia y Avda del Parque 
Forestal Fragmentación del 

territorio 

Observación con 
plano y uso de 

curvímetro 

 

 
 
 
TRABAJO PREVIO 
 
- El profesor podrá introducir algunos conceptos básicos como Desarrollo Sostenible, 

Agenda 21 Local, contaminación, impacto, etc. 
 
- Para llegar más preparados el día de la actividad, el profesor puede hacer cuatro grupos en 

clase, cada uno de los cuales profundizará en una de las disciplinas que se estudiarán en la 
actividad (agua, suelo, biodiversidad y atmósfera). Así, cada alumno se identificará con 
alguno de los cuatro especialistas:  

• “hidrólogo” (agua) 
• “edafólogo” (suelo) 
• ”biólogo” (biodiversidad)  
• “técnico de la atmósfera” (atmósfera).  

 
Es recomendable que incluso preparen un pequeño trabajo relacionado con su disciplina, 
por ejemplo sobre impactos que hayan observado recientemente en el barrio o municipio 
en el que está situado el instituto. 
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- Conviene recordar a los alumnos el comportamiento deseable a tener en el Parque forestal,  

para no deteriorarlo ni alterar su flora ni fauna. 
 
- Recordar a los alumnos que desayunen bien y sano; traigan ropa y calzado cómodo (no 

sandalias); crema de protección si es época de riesgo y almuerzo saludable. 
 
 
TRABAJO POSTERIOR 
 
- El profesor ha de cumplimentar la ficha de evaluación que puede encontrar en la web 

www.movilizared.es, para realizar las valoraciones y aportaciones que estime oportunas. 
 
- Terminar de analizar de forma detallada los resultados obtenidos en la actividad 

describiendo los posibles contaminantes, su origen y sus efectos negativos (ver ANEXO 
III). 
 

 
 
 
- Pensar qué medidas preventivas se les ocurren a los alumnos para evitar que surjan 

nuevos impactos ambientales en su municipio. Estas medidas no tienen como fin 
únicamente dar soluciones tras los daños producidos previamente sino que además sirven 
para evitar nuevos impactos. El dicho “mas vale prevenir que curar” es de gran aplicación 
en el cuidado de nuestro entorno. 
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ANEXO I 
Fichas de trabajo para el alumnado 
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ANEXO II 
 
Modelo presentación de las medidas correctoras propuestas por los alumnos: 
 

Nombre del  Instituto  solicitante/s 
 
NIF  
Teléfono 
Domicilio y localidad 
En representante de: 
 

A V.S. EXPONE: 
 
Que siendo alumnos del curso ........ del Instituto .................................de Pozuelo de Alarcón, y habiendo 
participado en el Aula de Educación Ambiental de Pozuelo la actividad de “Indicadores Ambientales para la 
Agenda 21: Estudio del Parque Forestal Adolfo Suárez” junto a nuestro/s 
profesor/es............................................................................. y queriendo participar activamente en la 
resolución de los problemas ambientale s en el Parque Forestal. 
Habiendo realizado unas mediciones de  
- 
- 
- 
- 
 
 

Por lo expuesto a V.S., SOLICITA: 
 
 Y por consiguiente las  medidas de corrección para la mejora de calidad ambiental del Parque Forestal  
obtenidas son: 
- 
- 
- 
- 
 

Pozuelo de Alarcón, a ........ de ................................... de 2006-01-23 
               
      EL  SOLICITANTE/S 
 
 
 
 
 
SR. ALCALDE PRESIDENTE DEL AYUNTAMIENTO DE POZUELO DE ALARCÓN (MADRID) 

Plaza Mayor, nº 1- 28223 Pozuelo de Alarcón Madrid – Tlfno.: 914522700 – Web: www.ayto-pozuelo.es 
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ANEXO III 
 
Trabajo posterior 
 

AGUA 

pH 

Resultado   
Contaminante o factor 

contaminante 
 

Origen  
Efectos negativos  

Tª 

Resultado  
Contaminante o factor 

contaminante 
 

Origen  
Efectos negativos  

Turbidez 

Resultado  
Contaminante o factor 

contaminante 
 

Origen  
Efectos negativos  

Eutrofización 

Resultado  
Contaminante o factor 

contaminante 
 

Origen  
Efectos negativos  

  
ATMÓSFERA 

Sonoridad 

Resultado  
Contaminante o factor 

contaminante 
 

Origen  
Efectos negativos  

Rad. 
electromagné

ticas 

Resultado  
Contaminante o factor 

contaminante 
 

Origen  
Efectos negativos  

Presencia 
nube 

contaminac. 

Resultado  
Contaminante o factor 

contaminante 
 

Origen  
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Efectos negativos  

Presencia o 
ausencia de 

líquenes 

Resultado  
Contaminante o factor 

contaminante 
 

Origen  
Efectos negativos  

  
SUELO 

Degradación 
de suelo 

Resultado  

Contaminante o factor 
contaminante 

 

Origen  

Efectos negativos  

Erosividad 

Resultado  
Contaminante o factor 

contaminante 
 

Origen  
Efectos negativos  

  
BIODIVERSIDAD 

Fragmentaci
ón hábitat 

Resultado  
Contaminante o factor 

contaminante 
 

Origen  
Efectos negativos  

Pérdida 
Biodiversidad 

Resultado  
Contaminante o factor 

contaminante 
 

Origen  
Efectos negativos  

 
 


